;lﬁ SOUTIEN

TECHNOLOGIQUE
A DOMICILE
(ORDINATEUR, TABLETTE,

TELEPHONE CELLULAIRE)
(GRATUIT)

Pour les personnes de 50 ans et plus

Carrefour des personnes ainées
de Lotbiniéere

1 866 728-4825
info@cpalotbiniere.com
www.cpalotbiniere.com

VOUS VOUS INQUIETEZ
POUR UNE PERSONNE
DE 50 ANS ET PLUS

DE VOTRE ENTOURAGE?
(GRATUIT)

Un intervenant (travailleur de milieu)

du Carrefour des personnes ainées de

Lotbiniére peut lui offrir un accompa-
gnement personnalisé a domicile.

Carrefour des personnes ainées
de Lotbiniere
1 866 728-4825 poste 103
info@cpalotbiniere.com
www.cpalotbiniere.com

(O  LIGNES D’APPELS
) 911 « 811 » 211

911 — C'est la ligne pour joindre les
services d’urgence (police, pompiers,
ambulance).

811 — Info-Santé

Permet de joindre rapidement un(e)
infirmier(ére) en cas de probléme de
santé non urgent ou un professionnel
en intervention psychosociale, en cas
de probléme psychosocial.

211 — C’est une ligne qui référe et

informe les citoyens sur les pro-
grammes et services sociocommu-
nautaires de leur région.

CLSC
Laurier Station : 418 728-3435

Sainte-Marie : 418 387-8181

COOPERATIVE DE SOLIDARITE

DE SERVICE A DOMICILE
DE LOTBINIERE ($ VARIABLE)

418 728-4881
info@cooplotbiniere.com
Www.cooplotbiniere.com
Aide domestique
Assistance a la personne
Grand ménage
Répit aux proches aidants
Télésurveillance

Services de soutien
a domicile
pour les personnes
en perte
d’autonomie

Municipalités

de
Saint-Sylvestre
et
Saint-Patrice
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SERVICES
@ D’ACCOMPAGNEMENT
@g TRANSPORT VERS LES
° RENDEZ-VOUS DE SANTE

(%)

Pour les personnes en perte
d’autonomie

Lien-Partage
418 387-3391 poste 2
info@lienpartage.org
www.lienpartage.org

Pour les personnes atteintes
de cancer

Groupe d’accompagnement Jonathan
418 387-6888
info@groupejonathan.ca
www.groupejonathan.ca

Présence Lotbiniére
581 983-9294
presencelotbiniere@hotmail.com
www.presencelotbiniere.com

a‘"‘ PROGRAMME ATSA

Programme de remboursement des frais
déplacements pour les rendez-vous de
santé offert aux personnes de 50 ans et
plus.
Carrefour des personnes ainées
de Lotbiniére
1 866 728-4825 poste 0
info@cpalotbiniere.com
www.cpalotbiniere.com

SERVICES DE REPAS

%@ﬂﬁ CHAUDS LIVRES
A DOMICILE

(POPOTE ROULANTE) ($)

Popote roulante Lien-Partage
de Saint-Patrice
Francine Chabot : 418 596-2704

Popote roulante Lien-Partage
de Saint-Sylvestre
_Amilie Doyon : 418 596-3272

o

SERVICE D’AIDE
ALIMENTAIRE ($)

Aide alimentaire Lotbiniére

Distributions de denrées alimentaires

Boite d'urgence une fois par an
(Gratuite).
Distribution bimensuelle

418 728-4201
cafedistributionlotbiniere@gmail.com
aidealimentairelotbiniere@gmail.com
www.aidealimentairelotbiniere.org

+— SERVICE DE VISITES ET
) TELEPHONES D’AMITIE
(GRATUIT)
Lien-Partage
418 387-3391

info@lienpartage.org
www.lienpartage.org

{| . SERVICES DE SOUTIEN
”* AUX PERSONNES
ENDEUILLEES (GRATUIT)

Présence Lotbiniére
581 983-9294
presencelotbiniere@hotmail.com
www.presencelotbiniere.com

Groupe d’accompagnement Jonathan
418 387-6888
info@groupejonathan.ca
www.groupejonathan.ca

ACCOMPAGNEMENT
IE:] EN SOINS PALLIATIFS
A DOMICILE (GRATUIT)

Présence Lotbiniére
581 983-9294
presencelotbiniere@hotmail.com
www.presencelotbiniere.com

Groupe d’accompagnement Jonathan
418 387-6888
info@groupejonathan.ca
www.groupejonathan.ca

® SERVICES DE SOUTIEN
AUX PERSONNES
PROCHES
AIDANTES (GRATUIT)

Regroupement des personnes
aidantes de Lotbiniere
1 833 728-2663
rpalotb@hotmail.com
www.aidants-lotbiniere.org

Société Alzheimer Chaudiére-
Appalaches
418 387-1230
info@alzheimerchap.qc.ca
www.alzheimerchap.qgc.ca

Services de soutien a domicile pour les personnes en perte d’autonomie - Saint-Sylvestre et Saint-Patrice



