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Pour les personnes de 50 ans et plus 
 
CarrefourÊdesÊpersonnesÊaînées 
deÊLotbinière 

1 866 728-4825 
info@cpalotbiniere.com 
www.cpalotbiniere.com 
 

 

ඞ඗ඝඛÊඞ඗ඝඛÊඑඖ඙ඝඑ඲ගඍජ 
඘඗ඝකÊඝඖඍÊ඘ඍකඛ඗ඖඖඍ 
ඌඍÊ50ÊඉඖඛÊඍගÊ඘ඔඝඛ 

ඌඍÊඞ඗ගකඍÊඍඖග඗ඝකඉඏඍ? 
(ඏකඉගඝඑග) 

Un intervenant (travailleur de milieu) 
du Carrefour des personnes aînées de 
Lotbinière peut lui offrir un accompa-
gnement personnalisé à domicile. 
 
CarrefourÊdesÊpersonnesÊaînées 
deÊLotbinière 

1 866 728-4825 poste 103 
info@cpalotbiniere.com 
www.cpalotbiniere.com 
 
 

ඛ඗ඝගඑඍඖÊ 
ගඍඋඐඖ඗ඔ඗ඏඑ඙ඝඍÊ 

ඪÊඌ඗ඕඑඋඑඔඍ 
(඗කඌඑඖඉගඍඝක,Êගඉඊඔඍගගඍ,Ê 
ග඲ඔ඲඘ඐ඗ඖඍÊඋඍඔඔඝඔඉඑකඍ) 

(ඏකඉගඝඑග) 

 

911 — C’est la ligne pour joindre les 
servicesÊd’urgenceÊ(police, pompiers, 
ambulance). 

811 — Info-Santé 
Permet de joindre rapidement un(e) 
infirmier(ère) en cas de problème de 
santé non urgent ou un professionnel 
en intervention psychosociale, en cas 
de problème psychosocial. 

211 — C’est une ligne qui réfère et 
informe les citoyens sur les pro-
grammes et servicesÊsociocommu-
nautairesÊde leur région. 

CLSC 

Laurier Station : 418 728-3435 

Sainte-Marie : 418 387-8181 

උ඗඗඘඲කඉගඑඞඍÊඌඍÊඛ඗ඔඑඌඉකඑග඲ 
ඌඍÊඛඍකඞඑඋඍÊඪÊඌ඗ඕඑඋඑඔඍ 

ඌඍÊඔ඗ගඊඑඖඑනකඍÊ($Êඞඉකඑඉඊඔඍ) 

418 728-4881 
info@cooplotbiniere.com  
Www.cooplotbiniere.com 

· Aide domestique 
· Assistance à la personne 
· Grand ménage 
· Répit aux proches aidants 
· Télésurveillance 

ඔඑඏඖඍඛÊඌ’ඉ඘඘ඍඔඛ 
911Ê�ÊÊ811ÊÊ�Ê211 



 

ඛඍකඞඑඋඍඛÊඌඍÊකඍ඘ඉඛÊ
උඐඉඝඌඛÊඔඑඞක඲ඛ 
ඪÊඌ඗ඕඑඋඑඔඍ 
(඘඗඘඗ගඍÊක඗ඝඔඉඖගඍ)Ê($) 

PopoteÊroulanteÊLien-Partage 
deÊSaint-Patrice 

Francine Chabot : 418 596-2704 
 

 

PopoteÊroulanteÊLien-Partage 
deÊSaint-Sylvestre 

Émilie Doyon : 418 596-3272 
 

 
ඛඍකඞඑඋඍÊඌ’ඉඑඌඍ 
AඔඑඕඍඖගඉඑකඍÊ($) 

AideÊalimentaireÊLotbinière 
DistributionsÊdeÊdenréesÊalimentaires 
 
Boite d'urgence une fois par an 
(Gratuite). 
Distribution bimensuelle  
 
418 728-4201 
cafedistributionlotbiniere@gmail.com  
aidealimentairelotbiniere@gmail.com 
www.aidealimentairelotbiniere.org 

 
ඛඍකඞඑඋඍÊඌඍÊඞඑඛඑගඍඛÊඍග 
ග඲ඔ඲඘ඐ඗ඖඍඛÊඌ’ඉඕඑගඑ඲Ê
(ඏකඉගඝඑග) 

Lien-Partage 
418 387-3391 
info@lienpartage.org 
www.lienpartage.org 

Services de soutien à domicile pour les personnes en perte d’autonomie - Saint-Sylvestre et Saint-Patrice 

 

PrésenceÊLotbinière 
581 983-9294 
presencelotbiniere@hotmail.com 
www.presencelotbiniere.com  

 

GroupeÊd’accompagnementÊJonathan 
418 387-6888 
info@groupejonathan.ca 
www.groupejonathan.ca 

 

PrésenceÊLotbinière 
581 983-9294 
presencelotbiniere@hotmail.com 
www.presencelotbiniere.com 

 

GroupeÊd’accompagnementÊJonathan 
418 387-6888 
info@groupejonathan.ca 
www.groupejonathan.ca 

 

ඛඍකඞඑඋඍඛÊඌඍÊඛ඗ඝගඑඍඖÊ
ඉඝචÊ඘ඍකඛ඗ඖඖඍඛÊ
඘ක඗උඐඍඛ 
ඉඑඌඉඖගඍඛÊ(ඏකඉගඝඑග) 

RegroupementÊdesÊpersonnes 
aidantesÊdeÊLotbinière 

1 833 728-2663 
rpalotb@hotmail.com 
www.aidants-lotbiniere.org 

 

SociétéÊAlzheimerÊChaudière- 
Appalaches 

418 387-1230 
info@alzheimerchap.qc.ca 
www.alzheimerchap.qc.ca 

ඉඋඋ඗ඕ඘ඉඏඖඍඕඍඖග 
ඍඖÊඛ඗එඖඛÊ඘ඉඔඔඑඉගඑඎඛ 
ඪÊඌ඗ඕඑඋඑඔඍÊ(ඏකඉගඝඑග) 

ඛඍකඞඑඋඍඛÊඌඍÊඛ඗ඝගඑඍඖ 
ඉඝචÊ඘ඍකඛ඗ඖඖඍඛ 
ඍඖඌඍඝඑඔඔ඲ඍඛÊ(ඏකඉගඝඑග)  

ඛඍකඞඑඋඍඛ 
ඌ’ඉඋඋ඗ඕ඘ඉඏඖඍඕඍඖගÊ
ගකඉඖඛ඘඗කගÊඞඍකඛÊඔඍඛÊ
කඍඖඌඍජ-ඞ඗ඝඛÊඌඍÊඛඉඖග඲Ê
($) 

 ඘ක඗ඏකඉඕඕඍÊATSA 

Programme de remboursement des frais 
déplacements pour les rendez-vous de 
santé offert aux personnes de 50 ans et 
plus. 
CarrefourÊdesÊpersonnesÊaînées 
deÊLotbinière 

1 866 728-4825 poste 0 
info@cpalotbiniere.com 
www.cpalotbiniere.com 

Pour les personnes en perte  
d’autonomie 

Lien-Partage 
418 387-3391 poste 2 
info@lienpartage.org 
www.lienpartage.org 

Pour les personnes atteintes  
de cancer 

GroupeÊd’accompagnementÊJonathanÊ 
418 387-6888 
info@groupejonathan.ca 
www.groupejonathan.ca 

 
PrésenceÊLotbinière 

581 983-9294 
presencelotbiniere@hotmail.com 
www.presencelotbiniere.com 


